
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 26.05. - 30.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: Pfingstmontag - die Tagespflege hat geschlossen 
	Textfeld Montag Nachmittags: Pfingstmontag - die Tagespflege hat geschlossen 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Fit wie ein Turnschuh

Stadt Land Fluss 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Kraft und Koordination 

Gemeinsamer Spaziergang 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Morgen Muffel Runde 

Schätzfragen 

	Textfeld Freitag Vormittag: Morgendlicher Energiekick

Bewegungsfreude 
	Textfeld Samstag Vormittag: Die Muskeln wecken 

Frische Luft tut gut, wir gehen spazieren 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Spiegel Tanz
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Montagsmaler
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Geschichten Erfinder 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Wurfspiel
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir backen Waffeln 

Zitronen Gesichter - Foto Aktion 


